
:پوستپیشگیری از سرطان 

.سرطان پوست از شایع ترین سرطان های انسان می باشد
. پوست بزرگترین اندام بدن می باشد

:وظیفه پوست در بدن انسان 
محافظت از بدن در برابر نور خورشید ،صدمات ،عفونت ها ، کنترل درجه -

حرارت بدن 
کمک به ذخیره آب بدن  ،چربی و ویتامین د-



:انواع سرطان پوست 

BCCسرطان سلول های پایه ای یا -1
سرطان سلول های سنگفرشی -2
ملانوم بدخیم-3



:سرطان سلول های پایه ای 
کل معمولا به ش.این نوع سرطان شایعترین نوع سرطان پوست می باشد 

شد و به ندرت برجستگی های پوستی قرمز و براق با حاشیه مروارید مانند می با
.اما امکان تهاجمی شدن وجود دارد.سایر اعضا را درگیر می کند 

:سرطان سلول های سنگفرشی
–صورت –بیشتر در نواحی گوش.دومین نوع شایع از سرطان پوست می باشد 

.  بینی و دهان دیده می شود–لب 
:ملانوم بدخیم 

می شود وخیم ترین نوع سرطان می باشد و از سلول های رنگ دانه ای تشکیل
شود معمولا قهوه ای یا مشکی رنگ است و می تواند به سرعت در بدن پخش



:از عوامل خطرزای سرطان پوست 
اشعه ماوراء بنفش -
و سوختگی بر روی پوست (جای زخم قبلی )جوشگاه -
عفونت با انواع خاصی از ویروس پاپیلومای انسانی-
تماس طولانی با آرسنیک در محیط کار-
التهاب مزمن پوست -
بیماریهایی که پوست را در برابر پرتو خورشید حساس می کند -
سندوم خال سلول بازال-
پرتو درمانی -
تضعیف سیستم ایمنی -
سابقه داستن سرطان در فرد یا سابقه خانوادگی سرطان -
کراتوز آفتابی-
بیماری بوون-
شاخک پوستی-
(  لب کشاورزان )التهاب لب ناشی از آفتاب -



بنفشماوراءاشعه
مخصوصدستگاههاییاخورشیدیهایلامپخورشیدازUvاشعه
رضمعدربیشتریزمانمدتپوست،هرچهشودمیساطعکردنبرنزه

بیشتردشومیبیشترآندرسرطانبروزاحتمالبگیردقراراشعهاین
یمتوصیهلذاافتندمیاتفاقسالگی50سنبعدازپوستهایسرطان
بهیریدنگقرارآفتابشدیدنورمعرضدربیشترکنیدسعیگردد

مملاینورکهکردتوجهبایداماعصر4تاصبح10ساعتبعدازخصوص
زمینهوDویتامینجذبصورتاینغیردرکهچرابرسدبدنبهخورشید

.شودمیفراهمسرطانهابرخیایجاد



ضدهایرمکازباشندآفتابتابشبامدتطولانیتماسدرمجبورندکهافرادی
دارآستینسفیداسلبمثلمناسبپوششوآفتابیعینکگیرآفتاب،کلاهآفتاب

لباسوپیراهنازبیشتروروشنحساسپوستدارایافرادکننداستفادهبلندویقه
رابنفشفاشعهجذبمیزانکههاییعینکازکننداستفادهوعینکدارآستین
UVازتابآفزیردرحضورصورتودرکننداستفادهباشددرصد100تا99آنها
ضروری(خورشیدبرابردرحفاظتعامل)دارSPFکهآفتابضدلوسیونیاکرم

است
میپوستتربیشحفاظتسببلوسیونیاکرمآنباشدبیشترعدداینهرچقدر

.است15مناسبSPFحداقلگردد
استفادهیا30بالایباآفتابضدSPFازاستفادهمانیکورژلازاستفادهصورتدر
.شودمیتوصیهانگشتنوکبدوندستکشاز



مضرهایاشعهآنهازیرانموداحتیاطبیشتربایدوشنبرفآبنزدیکیدر
خورشیدشفرابنفاشعهافرادبرخیتصورخلافبروتابانندمیبازراخورشید

روزهرودشمیتوصیهاینبنابررسدمیزمینسطحبهنیزابریروزهایدرحتی
نیدکراتجدیدآنباریکساعتدووهرکردهاستفادهآفتابضدکرماز

میلازمآفتابضدکرمازمجدداستفادهنیززیادوتعریقشنابعدازوهمچنین
رویودموجوعرقبگیریددوشخورشیدنوربامدتطولانیتماسبعدازباشد

کرمئیدبشوخودتنازراآفتابضدهایوفراوردهشیمیاییوموادنمکپوست
نیستندآفتابضدمخصوصهایکرمجایگزینSPFدارایآرایشیهای



:( شاخی شدن پوست در اثر آفتاب )کراتوز آفتابی
لانی با ضایعات پوستی کوچکی هستند که پوسته ریزی داشته ودر اثر تماس طو

ایجاد می شود ممکن است این (بیشتر در سر گردن دست ها )نور خورشید 
ضایعات در نواحی دیگر بدن نیز ایجاد شوند این ضایعات پوستی ممکن است

سالگی ظاهر می شود 40اولین نشانه سرطان پوست باشنداین ضایعات معمولااز 
اما در افراد جوان تر نیز  دیده می شود افراد  سفید پوست با موهای بور وچشمان

روشن بیشتر در معرض خطر هستند  



:(Bowen)بوونبیماری
کهشودیمتشکیلپوسترویبراستضخیمییادارپوستههایدلمهازنوعی

شودتبدیلسنگفرشسلولسرطانبهاستممکن

:پوستیشاخک
استقرمزهپایدارایشکلمخروطیآمدگیبریکشکلبهپوستیضایعهاین
ناخنهندهدتشکیلماده)کراتینازضایعهاینکندمیرشدپوستسطحدرکه

میلیچندآنهابیشترامااستمتفاوتضایعاتاینواندازهشکلشودمیتشکیل(
استمتر

:آفتابازناشیلبالتهاب
لبدرمعمولاکهاستسرطانیپیشبیماریاستمرتبطآفتابیکراتوزباکه

مهاجمیسرطانسلولصورتبهنشوددرمانبموقعاگرآیدمیوجودبهپایینی
آیددرسنگفرشیسلول



:شوندمیسازمشکلزمانیچههاخال
وازبودهشکلبیضییاگردطبیعیهایخالهستندوصافهاخالسطحمعمولا

تغییراتالخیکاگرنیستندبزرگترداردقرارمدادرویکهکوچکیکنپاک
شودسیبرردقیقاملانومشدنایجاداحتمالنظرازبایدباشندداشتهعادیغیر

درخالآمدنوجودبهآیندمیوجودبهبزرگسالیاوایلیاجوانیدرهاخالاکثر
خالعمولمغیرهستندآتیپیکهاخالازدستهیکاستعادیغیربزرگسالی

دارندراشدنسرطانیامکانامانیستندسرطانیآتیپیکهای



:نشانه های سرطانی شدن خال ها عبارتنداز
عدم تقارن در شکل خال-1
حاشیه نامنظم-2

.تغییررنگ خالهای  نرمال معمولا قهوه ای رنگ می باشند –3
میلی متر هستند  6خال های خوش خیم معمولا کوچک تر از :اندازه–4
زی اگر خال تغییر اندازه یا تغییر رنگ دهد یا خونری: تحول وتغییرشکل خال –5

. و یا خارش داشته باشد



:پوستسرطانزودرستشخیصبرایهاییراهنمایی
دوشازپسراخودپوستاستبهترکنیدمعاینهمنظمرابطورخودپوست
کنیدچکاستطوبمرکهزمانیوگرفتن

قسمتزنانودربدنپشتقسمتمرداندرملانومتشکیلرایجنقاطازیکی
بدنتمامباریکماهینکنیداکتفاهامحلاینبهحالاینبااستپاساقپایینی
کنیدیبررسپایینتاسرقسمتازمشکوکلکهیاخالیافتنبرایراخود
زانوهاتپشپاهاکفرانکشالهوپادستانگشتانلایمثلپنهاننواحی-

آینهکیازبایدنمودبررسیخالیافتنبرایبایدراوگردنسرپوست
کمکماشبهبررسیدربخواهیدخانوادهاعضایازیکیازیانموداستفاده
بودونمضنبسیاربایدشدهظاهرتازهکهخالیبارهدرمخصوصانمایند


